PETITS GESTES,
_GRANDES
ECONOMIES

Des ateliers ludiques
pour mieux gérer
son budget.

Ateliers gratuits

Des temps d’échange et de pratique autour du budget, de I’énergie et de

la consommation :

. Présentation des points conseil budget (PCB)

. Ateliers pratiques : équilibre budgétaire, économies
d’énergie, prévention des arnaques

. Café-budget et bons plans du quotidien

. DIY : fabriquez vos produits maison (lessive, savon...)

Solutions simples et adaptées

Des conseils concrets pour mieux consommer et alléger ses

dépenses :
. Défis et astuces anti-gaspillage
. Informations pratiques via « Mes questions d'argent »

. Bons plans locaux et outils du quotidien

me’o Jeux pour toute la famille

Des formats ludiques et créatifs pour petits et grands :

. Quizz mtergeneratlonnel

. Atelier créatif autour de la consommation

. Mini-jeux pour apprendre a consommer autrement
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