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Créez votre compte ameli 
Le compte ameli permet de mettre à jour vos 
informations personnelles et de réaliser plus 
de 40 démarches en ligne pour être mieux 
remboursé.

Transmettez vos informations bancaires (RIB) 
Enregistrez votre relevé d’identité bancaire 
personnel sur votre compte ameli pour le 
remboursement de vos frais de santé. 

Mettez à jour votre carte Vitale 
Une fois par an minimum et à chaque 
changement de situation, dans certaines 
pharmacies.

Déclarez votre médecin traitant 
Pour un meilleur suivi et remboursement.
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À quoi sert la carte Vitale ? Pourquoi se faire dépister d’une IST ?  
Doit-on toujours passer par son médecin traitant ? 

Quiz, témoignages, vrai ou faux…  
Le compte Instagram « Mes tips santé » répond de manière ludique  
et interactive aux questions santé que peut se poser un jeune.

S’abonner au compte Instagram « Mes tips santé »  
de l’Assurance Maladie.

Étudiants étrangers
Inscrivez-vous sur etudiant-etranger.ameli.fr  
afin de bénéficier de la prise en charge de vos frais 
de santé pendant la durée de vos études en France.

Pour en savoir plus rendez-vous sur ameli

Vous n’avez pas encore de compte ameli ?   
Créez-le dèCréez-le dès maintenants maintenant  sur ameli.fr ! 
Cliquez sur Compte ameli, puis sur Je crée  
mon compte et laissez-vous guider.
Vous pouvez aussi télécharger, l’application ameli,  
l’Assurance Maladie

MES TIPS SANTE, LE COMPTE INSTAGRAM DE L’ASSURANCE MALADIE 

Étudiants, adoptez les bons réflexes
Dès vos 18 ans, vous devenez un « assuré autonome », c’est-à-dire que vous n’êtes plus « ayant droit » de vos 
parents. Pour être vite et bien remboursé par l’Assurance Maladie, il y a quelques réflexes simples à adopter.

 @mes_tips_santé

https://assure.ameli.fr/PortailAS/appmanager/PortailAS/assure?_somtc=true#idPopupWARecueilConsentement
https://www.instagram.com/mes_tips_sante/
https://etudiant-etranger.ameli.fr/#/
https://backoffice.ameli.ramage/hainaut/assure/sante/jeunes-16-25-ans/la-sante-des-16-25-ans/des-vos-18-ans-adoptez-les-bons-reflexes
https://assure.ameli.fr/PortailAS/appmanager/PortailAS/assure?_nfpb=true&_pageLabel=as_creation_immediate_page
https://www.ameli.fr/hainaut/assure

