
A vélo, il est essentiel de toujours être vu
par les autres usagers.

Les conseils de l’association Prévention Routière
et de l’assureur MMA.



Rouler sur un vélo correctement équipé
Le code de la route prévoit un certain nombre 
d’équipements obligatoires. Vérifiez les régulièrement, 
il en va de votre sécurité.

Choisissez la bonne tenue pour rester visible. 
Et n’oubliez pas que si vous voyez les autres usagers, 
eux ne vous voient pas forcément !

• La nuit ou le jour lorsque la visibilité
est mauvaise, portez un gilet 
de haute visibilité. 
C’est obligatoire hors agglomération.

• Portez un casque homologué, adapté 
à votre taille et correctement attaché ! 
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