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Elles se prénomment Anne-Marie, Annie, Marie-Françoise, Marie-Paule, Marie, Bernadette. 
Ils s'appellent Michel, Bernard, Léon, Paul. Ces bénévoles discrets s'occupent des restos du 
cœur sur la commune de Recquignies. Durant toute la saison, ils sont présents tous les 
lundis pour distribuer une aide alimentaire aux plus démunis.  
 

 
 
Avant la distribution, il faut aussi réceptionner, ranger, organiser mais tous ces volontaires le 
font avec le sourire et dans la bonne humeur. Les bénéficiaires disposent également d'un 
vestiaire tenu par Bernadette.  
 
Les vêtements proposés sont de qualité et peuvent aider bon nombre de personnes. 90 
familles sont accueillies cette année dont une trentaine de Boussois. Les denrées diffèrent 
d'une semaine à l'autre.  
 

 
 
Aujourd'hui, les personnes sont reparties le sac bien rempli : yaourts vanille et chocolat, 
fromage blanc, gâteau de semoule, camembert, tome, compote, œufs, plat cuisiné en boîte, 
boîte de légumes, boîte de thon, pâtes, riz, crème dessert chocolat, des madeleines, des 
biscuits au chocolat, des surgelés (tomates farcies, poisson pané, steak), soda, lait, pommes 
de terre et fruits.  
 
De quoi bien dépanner !!!! 


